Monkeypox (MPV)

Théng tin strc khée cong dong danh cho ngwei dong
tinh, song tinh va nam gi&i quan hé tinh duc dong gi&i.

Viéc lay nhiém vi rat bénh dau mua khi (MVP, ttr viét tat ciia bénh nay trong tiéng Anh)
c6 thé gay ra bénh bao gém céac vét phat ban va nhirng triéu chirng khac. Hay hoc
cach bao vé ban than quy vi va nhirng ngw®i xung quanh khéi MPV.

MPYV lay lan théng qua tiép xtc gan vé&i ngwei cé triéu chirng.
o0 o MPV lay lan bang céach tiép xuc truc tiép voi da hodc dich trén co thé cla
m ngwdi nhiém bénh. Bénh nay khong dwoc coi 1a bénh lay truyén qua
|.|.| m dwong tinh duc, nhung né thuwong 13y truyén qua viéc tiép xuc da ké da, co
thé bao gdbm ca quan hé tinh duc. Quan hé tinh duc cé thé bao gém quan
hé tinh duc bang miéng, hau mén va am dao cling nhw cham vao bd phan
sinh duc (dwong vat, tinh hoan, am dao, am hé) hoac hau mén.

Hay cha y néu quy vi phat trién cac triéu chirng.
‘?& Moi nguwdi c6 kha nang lay nhiém khi ho bj phat ban hodc xuat hién cac
Q triéu chirng khac nhung cé thé bj 1& loét & cé hong, hau mén hodc am dao
ma khéng biét. Theo dbi cac triéu chirtng bao gébm phat ban, sét va dau
dau. Goi cho nha cung cp dich vu chdm séc strc khde néu quy vi nhan
thay b4t ky triéu chirng nao trong sb nay.

Hay ngan chan sw lay lan.

Néu quy vi cé céac triéu chirng ctia MPV, hay tam dirng viéc quan hé tinh
duc va néi chuyén véi nha cung cap dich vu cham séc stre khde clia minh
cang sém cang tot. Néu quy vi sdng cung nhirng ngudi khac, hay cach ly
ban than cho dén khi quy vi cé thé ndi chuyén véi nha cung cép dich vu
cham soc stre khde dé dwoc hwédng dan thém.

o Quy vi ciing c6 thé tam dirng mét thei gian.

<l > Néulo lang v& MPV, quy vi c6 thé tam dirng hoat dong tinh duc. N&u quy vi
lo IAng vé strc khde cla minh, hay dat lich hen véi nha cung cip dich vu
cham séc sirc khoe.
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Giam nguy co lay nhiém khi quan hé tinh duc nhw thé nao:

Héi déi tac caa quy vi vé cac triéu
chirng. Tim hiéu xem déi tac cla quy vj cd
cac vét 1& loét hoac phat ban trong ba tuan
qua hay khéng. Cac cau vi du can hdi la:

“T6i mudn di thdng vao chuyén tinh duc,
nhung téi ciing muén dam baéo rang ca hai
chung ta déu cdm thdy khoé manh vi dang
cé bénh ddu mua khi (MPV) xuét hién vao
thoi gian gan day. Anh c6 vét phat ban hay
vét loét nao gan day khéng?”

“T6i mubén dam béo rang c& hai ching ta
déu c6 chung suy nghi vé bénh dadu mua
khi (MPV). Toi khdng co bét ky vét phét
ban hay vét loét méi nao va cdm thdy hoan
toan khoé manh. Con anh thi sao?”

Hay can nhac vé viéc quan hé tinh duc
khi quy vi vdn mdc quan ao. Giam tiép
xic da ké da cang nhiéu cang tét. Quan
40, d6 da hodc dd lam bang mu cao su sé
tao ra rao can khi tiép xuc da ké da. Bam
béo giat sach quan 4o va dd dung gitra cac
ddi tac va sau khi st dung.

Co6 rat nhiéu cach dé quy vi cham séc
ban than: Quy vi c6 thé quyét dinh tam
dirng hoat dong tinh duc. Néu quy vi van
mudn hoat déng tinh duc, hay quan hé tinh
duc tric tuyén ma khéng tiép xuc truc tiép,
quan hé tinh duc qua dién thoai hoac thu
dam v&i nhau & khoang cach xa ma khong
can cham vao nhau.

Hay sir dung bao cao su dé giam tiép
xuc. Bao cao su cé thé gitup quy vi giam
tiép xuc véi MPV, tuy nhién chi st dung
bao cao su thi khéong di dé& ngdn ngira
MPV. Quy vi van c6 thé bi phoi nhiém
néu tiép xic da k& da hodc dung chung
chan ga gbi dé@m/khan tam.

Viéc ky thi nhirng ngwoi
nhiém bénh la hanh déng gay
hai, bat ky ai ciing cé thé bi
nhiém MPV, bat ké khuynh
hwéng tinh duc, gi¢i tinh hay
tudi tac ctia ho nhw thé nao.

Hay gitv lién lac. Néu quy vi dang tham
gia két ndi tinh duc 4n danh, hay chia sé
thdng tin lién hé voi bat ky dbéi tac moi
nao dé cho phép viéc theo d&i néu quy vij
hodc dbi tac phat trién cac triéu chiing
hay dwoc chan doan mac MPV.

Néu quy vi nhan dwoc théng bao tir
mot ngwéi ma minh tirng quan hé tinh
duc, hidy nghiém tiuc xem xét diéu nay.
Goi cho nha cung cép dich vu cham s6c
strc khée clia quy vi cang s&m cang tét.
Néu quy vi da tiép xic va chwa cé cac
triéu chirng, hay thong bao v&i nha cung
cép dich vu cham séc sirc khoé vé viéc
tiém phong. Néu quy vi dwoc chan doan
mac MPV, hay cho dbi tac clia quy vi biét
dé dam bao ho tim bién phap cham soc.

Pé biét thém thong tin, hay truy cap doh.wa.gov/Monkeypox hoic goi t&i s6

1-833-829-HELP

Washington State Department of
,Hea t DOH 348-914 September, 2022 Vietnamese
P& yéu cAu tai lieu nay & cac dinh dang khac, hay goi 1-800-525-0127. Khach hang bi khiém thinh

ho&c khé nghe, vui long goi 711 (Washington Relay) ho&c glri email dén civil.rights@doh.wa.gov.



mailto:civil.rights@doh.wa.gov

